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Schutzkonzept COVID-19 vom 22.04.2020 version 002

Verband der medizinischen Masseure Schweiz

Die vom Bundesrat beschlossene schrittweise Lockerung der Massnahmen im Hinblick auf eine
Normalisierung der allgemeinen Situation ab dem 27.04.2020 muss durch Schutzkonzepte begleitet werden,
um eine zu starke Absenkung des Schutzniveaus in der Bevolkerung und dem damit verbundenen Risiko einer
erneuten Zunahme der Fallzahlen zu vermeiden.

Diese Schutzkonzepte sollen sowohl den Schutz der im Betrieb tatigen Personen als auch den Schutz der
Patienten gewahrleisten. Die konkrete Umsetzung kann durch die Kantone kontrolliert werden. Es findet
keine vorgangige Genehmigung von Schutzkonzepten durch das BAG, SECO und vdms-asmm statt.

Gemass BAG Bestatigung vom 22.04.2020, 15.20 Uhr liegt die Verantwortung fiir die Ausarbeitung der
Detailkonzepte und deren Umsetzung bei den Betrieben, die nach Moglichkeit durch die Branchenverbande
unterstltzt werden. Als Branchenverband der med. Masseure EFA empfehlen wir folgendes Schutzkonzept.

Schutzkonzept medizinische Masseure EFA giiltig ab 27.04.2020

Der vdms-asmm als Verband der medizinischen Masseure Schweiz setzt fiir die Mitglieder mit dem folgenden
Schutzkonzept ihre Verpflichtung nach Artikel 6 des Arbeitsgesetzes, alle erforderlichen Massnahmen zum
Schutz der Gesundheit seiner Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer zu ergreifen, als Richtlinie um. Dieses
Schutzkonzept erweitert die bestehenden vdms-asmm Qualitatskriterien in der Berufsausiibung.

1 Das Schutzkonzept erfillt die Voraussetzungen von Art. 6a der Verordnung 2 Gber Massnahmen zur
Bekdampfung des Coronavirus (COVID-19) vom 13.03.2020 mit laufenden Aktualisierungen.

2 Die medizinischen Masseure EFA gelten in der Schweiz nach giiltiger GDK-Verordnung als
Gesundheitsfachperson, wenn auch noch nicht in allen Kantonen umgesetzt. Der vdms-asmm mit seinen
Mitgliedern beachtet die besonderen Gesundheitsmassnahmen des BAG und des SECO, um die
Ubertragungswahrscheinlichkeit des Virus auf ein Minimum zu reduzieren.

3 Aus den genannten Griinden werden folgende Massnahmen getroffen:

v" Die Vorschriften des BAG (iber die Hygiene und die soziale Distanz sind ausserhalb der eigentlichen
Therapie jederzeit einzuhalten.

v" Die offiziellen BAG-Flyer werden an den Eingidngen, den Warterdumen sowie in regelméssigen
Abstanden in der Praxis gut sichtbar aufgehangen.
(Link zu den offiziellen BAG-Flyer https://bag-coronavirus.ch/downloads/
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v" Patienten werden mit Terminbuchung telefonisch oder per Email iber die Schutzmassnahmen
informiert. Auf der Website der Praxis sollten Dritte informiert werden, dass ein Schutzkonzept
besteht.

v' Patienten werden bei Terminbuchungen oder Eintritt in die Praxisraumlichkeiten aufgefordert mit
Fieber- und/oder Hust-Symptomen oder generell einen Verdacht auf Infektionskrankheit die Praxis
nicht zu betreten und zu Hause zu bleiben respektive sich an einen Arzt zu wenden.

v" Fir die Kategorie der besonders gefidhrdeten Personen (gemass beiliegender Liste) empfehlen wir,
nur nach Absprache mit einem Arzt den Patienten zu therapieren.
Als besonders gefahrdet gelten auch Personen ab 65 Jahren. Sofern diese keine Erkrankungen
gemass erwahnter Liste aufweisen, diirfen diese unter Verantwortung des Therapeuten behandelt
werden. Sollten Unsicherheiten bestehen, wenden Sie sich an den zustdndigen Arzt.

v" Patienten erhalten beim Eintritt in die Praxis die Méglichkeit zum Desinfizieren der Hinde. Neben
geeigneten Desinfektionsspender sollte eine Anleitung zur korrekten Handedesinfektion sichtbar
sein.

v" Generell missen ausserhalb des Therapiezimmers in den Warterdumen mindestens 2 m Abstand
zwischen einzelnen Personen eingehalten werden. Dies gilt fiir den Empfangs-, Warte und
Verkaufsbereich. Bodenmarkierungen zur Gewahrleistung des 2 Meter Abstands sollen angebracht
sein.

v" Sollte in lhrer Praxis kein geeigneter Warteraum fiir die Patienten vorhanden sein, sind die Kunden
bei Terminbuchung so zu informieren, dass diese vor der Praxis warten und telefonisch (auf der
Patienten-Handynummer) zum Eintritt in die Praxis aufgeboten werden.

v' Bei Praxen mit mehreren Therapeuten und grésserem Kundenaufkommen soll generell sichergestellt
werden, dass bei Erreichen der der Raumgrésse angemessenen Maximalanzahl von einer Person pro
10 m” keine Kundinnen oder Kunden mehr eingelassen werden.

v" Therapeuten und Mitarbeiter waschen ihre Hande mit Wasser und Seife oder desinfizieren diese
regelmassig Mithilfe den zur Verfligung gestellten Desinfektionsmittel. Die Mitarbeiter werden
regelmassig aufgefordert, sich die Hande zu waschen.

v" Alle Mitarbeiter halten jederzeit 2 Meter Abstand zu Kollegen sowie ausserhalb des
Behandlungszimmers auch zu Kunden ein.

v" Die Anamnese und Beratung soll ausschliesslich im Behandlungszimmer stattfinden und dabei soll ein
2m Abstand zwischen Therapeut und Patient eingehalten sein.

v" Generell soll die Behandlung so stattfinden, dass eine direkte Trépfcheninfektion verhindert werden
kann und so sind Gesprache auf ein Minimum zu beschranken.
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v" In der Behandlung selbst kann die soziale Distanz wegen personenbezogenen Dienstleistungen mit
Korperkontakt nicht eingehalten werden. Darum sollen der Patient und der Therapeut zum Schutz
beider ein Mundschutz tragen. Fordern Sie den Patienten auf, einen eigenen Mundschutz
mitzubringen, damit lhr eigenes Lager weniger beansprucht wird (unklare Lieferzeiten).

v Setzen Sie die Schutzmasken nach Anleitung des Herstellers ein.

v" Weil die soziale Distanz in der Therapie nicht eingehalten werden kann, soll der Therapeut vor und
nach dem Therapie-Kontakt die Hiande desinfizieren.

v" Neue Termine mit dem Patienten sollen im Behandlungszimmer vereinbart werden.

v" Generell muss in der Arbeitsplanung zwischen den einzelnen Patienten geniigend Zeit eingerechnet
werden, damit die zwingenden Desinfektionen der Arbeitsflachen (u.a. Liege, Gerate/Apparate)
sowie der Infrastruktur (u.a. Tlirklinke, Patientensessel, Sanitare Anlagen) moglich sind. Nach jeder
Behandlung soll das Behandlungszimmer gut durchliiftet werden.

v" Die Praxis stellt fiir eine allenfalls notwendige Riickverfolgung eine liickenlose Dokumentation der
Rdume und Therapeuten sicher (wer hat wann und in welchem Praxiszimmer therapiert).

Wann immer moglich soll auf ein Inkasso verzichtet werden und dem Patienten fir die Behandlung
eine Rechnung zugestellt werden. Sollte auf ein Inkasso an der Theke nicht verzichtet werden
konnen, empfehlen wir eine Schutzwand aus Plexiglas mit praktischem Schlitz fir den
Zahlungsvorgang anzubringen.

v' Einwegtiicher und Einwegmasken miissen zwingend sicher in geschlossen Abfallbehélter entsorgt
werden und Mehrfachmasken nach Angaben des Herstellers gereinigt werden. Sollten Sie
Frotteebeziige verwenden, bitte nach jeder Behandlung wechseln, in einem geschiitzten Behilter
aufbewahren und bei mind. 60 Grad waschen

v" Praxismitarbeiter, die krank sind oder sich krank fiihlen, werden aufgefordert, zu Hause zu bleiben.

Therapeuten, die selber zur Risikogruppe gehéren, missen eigenverantwortlich und mit ihrem Arzt
besprechen, ob sie die Praxistatigkeit unter Einhaltung der Schutzmassnahmen wieder aufnehmen
kdénnen.

v" Alle Praxis-Mitarbeiter nehmen auf Mitmenschen Riicksicht und unterstiitzen die Umsetzung des
Schutzkonzeptes.

v" Die mediznischen Masseure (vdms-asmm Mitglieder) tiberpriifen die Einhaltung der getroffenen
Massnahmen in der eigenen Praxis regelmassig und setzen diese Schutzmassnahmen und generellen
Qualitatsvorgaben um.
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Sollten vom SECO oder dem BAG andere oder erganzende Vorgaben in der Berufsausibung des
medizinischen Masseur EFA kommuniziert werden, wird die Version (002 vom 22. April 2020) angepasst.

Bitte informieren Sie sich regelmassig auf der offiziellen Website des BAG. Das aktuelle Schutzkonzept ist auf
der vdms-asmm Website (www.vdms.ch) unter ,Wichtige Infos” aufgeschaltet.

Freundliche Griisse

Verband der medizinischen

Masseur Schweiz vdms-asmm
%&/L// S/(fiw Quality by @

Ferruccio Bernasconi Sabrina Nickel Vd ms-asmm v

Prasident Geschaftsfuhrerin

Bestatigung gegeniiber Behorden und Patienten
(Nicht an den vdms-asmm retournieren, sondern fiir allfdllige Kontrollen in der Praxis bereithalten)

Hiermit bestatige ich als medizinischer Masseur EFA diese Schutzmassnahmen in der eigenen Praxis
umzusetzen.

Ort / Datum Praxis Name / Firmenname (evtl. Stempel)

Unterschrift Praxisinhaber/in
und/oder Geschiftsfiihrer/in
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COVID-19-Verordnung 2 (Transitionsschritt 1; besonders gefidhrdete AS 2020
Arbeitnehmer/innen; Pflichten der Arbeitgeber)

Anhang 6
(Art. 105 Abs. 3)

Kategorien besonders gefihrdeter Personen

1. Bluthochdruck

Arterielle Hypertonie mit Endorganschaden

Therapie-resistente arterielle Hypertonie

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2.1 Generelle Kriterien

Funktionelle Klasse NYHA > IT und NT-Pro BNP > 125 pg/ml

Patient/innen mit > 2 kardiovaskuldren Risikofaktoren (einer davon Diabetes
oder arterielle Hypertonie)

Vorgéngiger Schlaganfall und/oder symptomatische Vaskulopathie
Chronische Niereninsuffizienz (Stadiume 3, GFR <60ml/min)

2.2 Andere Kriterien
2.2.1 Koronare Herzkrankheit

ACS (STEMI und NSTEMI) in den letzten 12 Monaten

Symptomatisches chronisches Koronarsyndrom trotz medizinischer Therapie
(unabhingig von allfdlliger vorheriger Revaskularisierung)

2.2.2 Erkrankung der Herzklappen

Native Klappenstenose und/oder Regurgitation zusdtzlich zu mindestens ei-
nem generellen Kriterium

Mittelschwere oder Schwere Stenose und/oder Regurgitation

Jeglicher chirurgischer oder perkutanter Klappenersatz

2.2.3 Herzinsuffizienz

Patient/in mit funktioneller Klasse NYHA > II oder NT-Pro BNP >
125pg/ml trotz medizinischer Therapie jeglicher LVEF (HFpEF, HFmrEF,
HFrEF)

Kardiomyopathy jeglicher Ursache
Pulmonalarterielle Hypertonie
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2.2.4 Arrhythmie

Jegliche Arrhythmie (Bradycardie / Tachycardie) zusédtzlich zu einem gene-
rellen Kriterium

Vorhofflimmern

Vorgingige Schrittmachereinlage (inkl. ICD und/oder CRT Implantation)
zusétzlich zu einem generellen Kriterium

Vorgéngige Ablation zusitzlich zu einem generellen Kriterium

2.2.5 Erwachsene mit kongenitaler Herzerkrankung

Jegliche kongenitale Herzerkrankung

3. Chronische Atemwegserkrankungen

Chronisch Obstruktive Lungenerkrankungen GOLD Stadium II-IV
Lungenemphysem

Unkontrolliertes, insbesondere schweres Asthma bronchiale
Interstitielle Lungenerkrankungen

Aktiver Lungenkrebs

Pulmonalarterielle Hypertonie

Pulmonalvaskulédre Erkrankung

Aktive Sarkoidose

Zystische Fibrose

Chronische Lungeninfektionen (atypische Mykobakteriosen, Bronchiektasen
etc.)

Beatmete Patient/innen

Schlafapnoe bei Vorhandensein weiterer Risikofaktoren (z.B. Adipositas)

4. Diabetes

Diabetes mellitus, mit Spatkomplikationen oder einem HbAlc von > 8%

S. Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwichen

1254

Schwere Immunsuppression (z.B. CD4+< 200pul)
Neutropenie > 1 Woche
Lymphozytopenie <0.2x109/L

Hereditire Immundefekte
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—  Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr unterdriicken (wie
z. B. Langzeit-Einnahme von Glukokortikoide, monoklonale Antikdrper,
Zytostatika, etc.)

—  Aggressive Lymphome (alle Entitdten)

—  Akute Lymphatische Leukémie

—  Akute Myeloische Leukémie

—  Akute Promyelozytenleukdmie

—  T-Prolymphozytenleukémie

—  Primédre Lymphome des zentralen Nervensystems
—  Stammzelltransplantation

—  Amyloidose (Leichtketten (AL)- Amyloidose)

—  Aplastische Andmie unter immunsuppressiver Therapie
—  Chronische Lymphatische Leukédmie

—  Asplenie / Splenektomie

—  Multiples Myelom

—  Sichelzellkrankheit

6. Krebs

—  Krebs unter medizinischer Behandlung
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